
 آموزش به بيمار

 اسويكس داروي

 

 چیست؟ اسويكسداروی  ◄

از تشكيل لخته هاي خوني  مهار كننده تجمع پلاكتي مي باشد و -حاوي داروي كلوپيدوگرل -اسويكس 

 . كندمي جلوگيري د، نكه باعث سخت شدن ديواره رگ ها مي شو ناخواسته

در بيماران با ، حمله قلبي و مغزي سكتهاسويكس براي جلوگيري از تشكيل لخته هاي خوني پس از 

 .عروقي مورد مصرف دارد-مشكلات ديگر قلبي

 

 چیست؟ دیبدان اسويكس بايدداروی مصرف شروع قبل از مهمترين اطلاعاتی که  ◄

 : دیچه زمانی نبايد اسويكس را مصرف کن ◄

 .وجود داشته باشد داروكلوپيدوگرل و يا هر يك از اجزاي به سابقه حساسيت نسبت در صورتيكه  -

 .مانند زخم معده را به همراه داشته باشدخونريزي  خطرمي تواند وجود مشكلاتي كه  -

 .هستيدكبدي  مشكلات شديداگر دچار  -

 .اگر شيرده هستيد و يا قصد شيردهي داريد -

 .قضاي دارو سپري شده استناگر تاريخ ا -

اثربخشي و ايمني آن در كودكان اثبات نشده . در كودكان نبايد مصرف شودتوجه كنيد كه اين دارو  -

 .است

 

 ؟ديبايد با پزشک خود در میان بگذاردارو چه مسائلی را قبل از مصرف  ◄

 .اگر باردار هستيد و يا قصد بارداري داريد -

پزشكتان  قرار بگيريد،( شامل جراحي دندان) هفته آتي تحت عمل جراحي 2اگر قرار است طي  -

 .تصميم مي گيرد كه قبل از جراحي اسويكس را قطع كنيد و يا ادامه دهيد



 .اگر مشكلاتي مانند مشكلات خوني داشته ايد -

ل مشكلات بينايي ناشي از اهر بيماري كه به علت خونريزي ايجاد شده است به طور مثسابقه  -

 خونريزي چشمي

 جدي آسيب جسميسابقه  -

 (دندانحتي جراحي )جراحي سابقه  -

 يا كليوي وجود هر نوع مشكل كبدي -

 

 ؟شودچه اقدامی بايد انجام  ی نیز مصرف می کنیدداروهای ديگر یكهدر صورت ◄

ن داروها در يبرخي از ا. را تحت تأثير قرار دهند اسويكسبرخي از داروها مي توانند اثرات درماني داروي 

، اطمينان حاصل كنيد كه به پزشك معالجتان اين داروهامصرف هر يك از  قبل از. شده است اشارهزير 

 .اطلاع داده ايد

 .مانند آسپرين، وارفارين و هپارين خون هستند ضد انعقادداروهايي كه به اصطلاح  -

مانند ايبوپروفن، )استفاده مي شود ... آرتريت، درد وكه در درمان  مسكن و تب برداروهاي  -

 (.ديكلوفناك

 (.كتوكونازولمانند فلوكونازول، )د قارچي مصرف مي شو هاي عفونتدرمان داروهايي كه در  -

 .(، پنتوپرازولامپرازولمانند ) خم معده و سوزش سردل مصرف مي شودداروهايي كه در درمان ز -

 ...و فني توئين، تولبوتاميد و تاموكسيفن: داروهاي ديگر -

 

اعم از )تهيه مي شوند  در صورت مصرف داروهاي ديگر از جمله داروهايي كه بدون نسخه از داروخانه

هيچ داروي جديدي مصرف نكنيد . پزشك خود را مطلع نماييد( ويتامين ها، داروهاي گياهي و ساير داروها

 .مگر اينكه به پزشك خود اطلاع داده باشيد

 پزشک ، ممكن استتجويز شده استبه علت سندرم حاد عروق کرونر  اين دارو  در مواردی که: نكته

بدون نظر پزشک تغییر دوز دارو و يا قطع . آسپرين را نیز در کنار اسويكس برايتان تجويز کرده باشد

 .مصرف آسپرين نبايد صورت گیرد

 



 ؟دیرا مصرف کن اسويكسچگونه  ◄

با تجويز و  فقطداروي اسويكس را . برايتان تجويز مي كندمصرف دارو را رد نياز ومپزشك معالجتان مقدار 

 . طبق دستور پزشكتان مصرف كنيد

 .در روز است ميلي گرمي 57، مصرف يك قرص دوز معمول اسويكس -

در اينجا دوزها بالاتري ممكن . از اسويكس گاهي قبل از بالون يا استنت گذاري استفاده ميشود -

 . است توسط پزشك شما تجويز شود

حتما بايد قرص با يك ليوان پر آب . مصرف كنيد شما مي توانيد اسويكس را قبل و يا بعد از غذا -

 .بلعيده شود

مصرف اين دارو در زمان مشابه  . سعي كنيد اسويكس را هر روز در زمان مشخصي مصرف كنيد -

بهتر همچنين كمك مي كند زمان مصرف دارو را . كمك به اثربخشي بهتر دارو مي كنددر هر روز 

 .به ياد بسپاريد

كاهش و يا افزايش . اي مدتي كه پزشك تجويز كرده است مصرف شوداسويكس بر دارويبايد  -

 .درمان مي تواند مشكلات جدي برايتان ايجاد كند طول

 

 ؟کدامنددر هنگام مصرف دارو  احتیاط های لازم ◄

در طول مدتي كه اين دارو را مصرف مي كنيد، ( آسيب در صورت)خونريزي  قطعممكن است  -

از ورزش هاي سنگين و موقعيت هايي كه ممكن است شما را دچار كبودي،  .طولاني تر شود

 .در هنگام استفاده از اجسام تيز، بسيار دقت كنيد. بريدگي و آسيب كند دوري كنيد

در طول مصرف در صورت مشاهده خونريزي غير طبيعي بيني يا وجود خون در ادرار و يا مدفوع  -

 .سازيدمطلع حتما تان را پزشك، اين دارو

زمان . پزشك معالجتان نياز به پايش بعضي فاكتورهاي خوني شما از طريق انجام آزمايش خون دارد -

 .هاي مقرر شده ويزيت توسط پزشكتان را جدي بگيريد

 

 



 عوارض جانبی احتمالی اين دارو چیست؟ ◄

 . همانند داروهاي ديگر داروي اسويكس نيز داراي عوارض جانبي احتمالي است

 :پزشكتان را مطلع سازيد سريعاًزير  جدیعلائم  صورت مشاهدهدر 

تنگي ، تورم در صورت، لب ها، زبان و گلوخارش، كهير، : واكنش هاي افزايش حساسيت شامل -

  نفس

 مدفوع خوني، سياه و يا قيري رنگ -

 ادرار دفعاتتغيير در مقدار و  -

 تب، لرز و گلو درد -

 افزايش وزن سريع -

 اي تيرهادرار قرمز و يا قهوه  -

 درد شديد معده -

 پا  تورم در دست و -

 خونريزي و يا كبودي غير طبيعي -

 :مشورت كنيدبا پزشكتان  ،ورت مشاهده علائم زيردر ص

 اسهال، تهوع، درد و ناراحتي معده -

 سردرد و يا گيجي -

 مفاصلدرد درد پشت يا  -

 ضعف و يا خستگي -

 

 گیرد؟ در صورت فراموش کردن يک دوز دارو بايد چه اقدامی صورت ◄

بعدي فرا  مصرف دوزاما اگر تقريباً زمان . كنيد مصرفآن را  ،به محض به خاطر آوردن دوز فراموش شده

از اضافه كردن يا دو برابر . رسيده است، نوبت فراموش شده را رها كنيد و طبق برنامه منظم خود عمل كنيد

  .فراموش شده بپرهيزيد نوبتبراي جبران  مقدار داروكردن 

 



 م؟یی بايد انجام دهات، چه اقداماسويكسدر صورت مصرف بیش از حد  ◄

 .دبه پزشك و يا مركز درماني مراجعه كني سريعاً. اطلاعات در مورد مصرف بيش از حد دارو محدود است

 

 دارو به چه صورت است؟ شرايط نگهداری◄

 .مستقيم نگهداري شود دارو بايد در دماي اتاق، دور از گرما، رطوبت و نور -

 .دور از دسترس اطفال نگهداري شود -

 

 م؟يبه دست آور اسويكسم اطلاعات بیشتری درباره یکجا می توان ◄

و يا با شماره  بخواهيد اطلاعات مورد نظر را در اختيارتان قرار دهد و پزشك معالجتاناز دكتر داروساز 

كه خط ويژه پاسخ به سوالات مصرف كنندگان داروهاي شركت داروسازي اسوه مي  66786288تلفن 

همچنين شما مي توانيد با مراجعه به وب سايت . باشد، تماس حاصل نماييد

www.osvahpharma.com سوالات خود را مطرح نماييد. 

 

 شرکت داروسازی اسوهساخت  اسويكسبسته بندی داروی  ◄

 يعدد 03هاي جعبه  در ميلي گرمي 57قرص هاي 

 

 رژيم غذايی پیشنهادی برای مبتلايان به بیماريهای قلب و عروق 

سعه اي مثل مرگ و مير در جوامع صنعتي و در حال تو لبي مثل سكته هاي قلبي اولين علتبيماريها ي ق

شيوه ي زندگي سالم نقش بسيار مهمي در پيشگيري از اين بيماري ها دارد و اين تغييرات در . ايران است

 تغيير در رژيم غذايي و. اليت بدني، تغذيه و پرهيز از مصرف الكل و سيگار بررسي ميشودسه جنبه ي فع

ه هاي قلبي و ديگر عروقي نقش مهمي در بروز سكت –مصرف مواد غذايي محافظت كننده از سيستم قلبي 

ميشود بلكه رعايت اين موارد نه تنها مانع از بروز بيماري هاي قلبي عروقي . ل آنها داردمشكلات به دنبا

http://www.osvahpharma.com/


براي مبتلايان به اين بيماري ها نيز مفيد خواهد بود چون دغدغه ي ما در جريان درمان بيماري با مشكل 

 قلبي جلوگيري از وقوع مجدد سكته هاي قلبي يا مغزي و پيشگيري از پيشرفت بيماري است 

 : سالم مرور خواهيم كرد زير چند نكته ي كوچك اما موثر را در جهت داشتن يك رژيم غذايي  در

صرف گوشت قرمز يا مصرف گوشت هاي كم كردن ممصرف گوشت قرمز خود را كم كنيد؛   .6

گوشت قرمز يا همان گوشت جانوري شامل گوشت . ر چربي توصيه ميشودابا كمترين مقدقرمزي 

 اين چربي ها در بدن به شكل رسوب. هاي گوسفند و گاو حاوي چربي هاي اشباع زيادي هستند

در جداره ي رگ ها مي نشينند و با عث تنگ شدن رگ و اشكال در خونرساني به اندام هايي مثل 

درد هاي قلبي موقع فعاليت بدني، سكته هاي قلبي و مغزي از مهم ترين مشكلات . قلب ميشوند

 . اين رسوب هاي چربي در جداره ي رگ هاست

گياهي مثل غلات و دانه ها باعث كاهش پروتئين هاي زياد كنيد؛  مصرف پروتئين هاي گياهي را .2

سويا، حبوبات مثل لوبيا، عدس، بادام زميني و غيره، . ميشود LDLچربي هاي خطرزاي خون مثل 

گردو، فندق و غيره نه تنها حاوي چربي هاي غير اشباع هستند كه خطر  دام،آجيل ها مثل با

ن در پيشگيري از بيماري هاي قلبي گرفتگي رگ ها را كم ميكنند بلكه حاوي فيبر هستند كه نقش آ

 . ثابت شده است

مصرف كنيد؛ سبزي هايي با رنگ سبز، ماهي، روغن هاي كانولا و زيتون همچنين گردو  0امگا  .0

باعث پيشگيري از التهاب و تشكيل لخته هاي خون  0امگا . هستند 0حاوي مقادير بالايي از امگا 

مواد غذايي يشود منبع تامين امگا سه توصيه م. د كننده ي رگ هاستدر بدن ميشود و تا حدي گشا

مقدار . باشد به طور مثال دو بار مصرف ماهي در هفته و يا از طريق مكمل ها اين نياز تامين شود

ميلي گرم است كه اين مقدار  673مصرف روزانه كه نقش محافظتي در بيمار يهاي قلبي دارد 

ناشي از اين مشكلات پيشگيري  قلبي و مغزي و مرگ و مير ته هايميتواند تا حد زيادي از سك

 . كند

مصرف چربي هاي اشباع و ترانس را كاهش دهيد؛ چربي هاي اشباع و ترانس باعث افزايش چربي  .4

گوشت قرمز . ميشوند HDLو كاهش چربي هاي محافظتي مثل  LDLهاي خطر زا در بدن مثل 

ي چربي اشباع هستند و چربي هاي ترانس در روغن هاي و روغن هاي حيواني حاوي مقدار زياد



بهتر است از خريد مواد غذايي فوق . گياهي جامد شده، انواع بيسكوئيت ها و پفك ها ديده ميشود

 خودداري كنيد يا در هنگام خريد آنها به درصد چربي ترانس توجه كنيد 

سبوس دار، جو، ميوه ها و سبزي ها تي مثل گندم يوه و فيبر خود را زياد كنيد؛ غلامصرف سبزي، م .7

اين . هستندهم بلكه حاوي فيبر  نه تنها حاوي ويتامين هاي مفيدي است كه بدن به آنها نياز دارد

فيبرها باعث كمتر شدن جذب چربي ها ميشوند، بدن را از ديابت محافظت ميكنند و جذب مواد 

يبر غذايي خود را زياد كنيد كم كم اين توصيه ميشود اگر ميخواهيد مصرف ف. غذايي را بهتر ميكنند

 پر فيبر بايد افزايش يابد مصرفي شما در هنگام مصرف غذاهاي از طرفي آب . كار را انجام دهيد

افزايش دهيد؛ مصرف متعادل برخي مواد  مصرف ويتامين ها و آنتي اكسيدان هاي محافظتي را .8

از . توصيه ميشودو بتاكاروتن  C ،  Eاي غذايي به دليل داشتن آنتي اكسيدان هايي مثل ويتامين ه

 اين مواد غذايي مي توان چاي سبز، شكلات و سويا را نام برد
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